
Velkommen i Stangkærs vuggestue! 
   

Vi glæder os til at lære jer i familien at kende. 

 

Her er lidt praktisk information og lidt om vuggestuens hverdag. 

I vuggestuen er vi normeret til 22 børn og 6 voksne. Men børne og voksen tallet varierer 

meget. Har vi flere børn er vi også flere voksne. 

Da vi jo skal dække en fuld dag fra 6.45-17.15 personalemæssigt er vi stort set kun alle 

voksne til stede om formiddagen i mellem 9.15 - 12.15 resten af tiden er vi 4-5 voksne. 

Ved sygdom, ferie, møder, kurser m.m. er vi færre voksne. 

Vi har to aldersintegrerede stuer som hedder rød og orange stue. Når vi har mange børn i 

vuggestuen, har vi en gruppe af de største børn på gul stue, nogen gange sammen med en 

gruppe af de yngste børnehavebørn. 

Vuggestuebørnene har deres faste base på deres egen stue, men lågerne er ofte åbne, så 

børnene kan lege hvor de vil i vuggestuen. 

 Vi voksne er tilknyttet en fast stue hvor vi spiser formiddagsmad og frokost og holder 

samling med de børn som hører til på stuen. Om morgenen og om eftermiddagen kan vi 

voksne være på en anden stue end den vi hører til. Det er for at alle børn kender og er trygge 

ved alle voksne. 

Dagens forløb: 

Kl. 6.45            Stangkær åbner på rød stue for alle børn. 

Kl. 7.30           Børnehavebørnene går ind i børnehaven, 

Kl 8.00.            Orange stue åbner. 

Kl. 9.00           Vi serverer formiddagsmad for de børn som er mødt. 

Kl. 9.15          Holder vi samling på stuerne. 

Kl. 9.30           Planlagte aktiviteter. f.eks. tur, kreativ, sprog, motorik.                           

Kl. 10.30         Vasker vi hænder og gør klar til at spise. 

Kl. 10.45         Spiser vi frokost. 

                       Når børnene er færdige med at spise rydder vi op. Dvs. tørrer                       

             borde og stole af, fejer og kører ud med frokostvognen. 

Kl. 11-11:45   Børnene tager deres tøj af, tisser på toilettet/ får tør ble på, sovetøj på       



og bliver derefter puttet kl 11.45. 

Kl. 12-14         Middagsstunden: Sover de fleste børn. 

                       De store børn sover i soveposer på gul/orange stue med en voksen. 

                       De små sover i barnevogn eller krybbe ved rød stue. 

                       De børn der sover 2 gange leger på rød stue sammen med de                        

             voksne som holder øje med de børn der sover ved rød stue. 

                       I middagsstunden holder de voksne pause på skift (30 min.) 

Kl. 14.00         Vi går i gang med at spise eftermiddagsmad med de børn som er       

                        vågne. 

Kl.14-16.         Efter eftermiddagsmad går vi ofte på legepladsen. Er vejret kedeligt  

                     bliver vi inde og leger på stuerne. Det kan f.eks være at vi synger, hører  

  musik, laver puslespil, læser bøger, tegner, leger eller hygger på stuen før det  

  er tid til at sige tak for i dag. 

Kl. 16.             Samles de børn der er her med børnehaven, enten på den store legeplads eller  

  inde. 

Kl. 17:15.        Lukker Stangkær         

 I løbet af dagen har vi voksne en del praktiske opgaver der skal løses. Vi skal dokumentere 

på aula, lave fødselsdags plancher, ordne vasketøj, tømme opvaskemaskine, bestille varer, 

skrive trivselsskemaer og handleplaner, rydde op, lave månedsplaner, deltage i møder osv.                   

Praktiske ting: 

Børnene skal selv have bleer med. I må gerne tage en hel pakke med og fylde op på barnets 

plads på badeværelset. Skriv gerne navn på pakken med resten af bleerne. 

Børnene skal også have sut (hvis de bruger det), sutsko og skiftetøj med. Skiftetøj er undertøj, 

strømper, bluse og bukser. 

De børn som sover i barnevogn eller krybbe skal have deres soveting (sut og klud/ bamse) 

liggende fast i vognen. Om vinteren skal der også ligge en hue, et par vanter og en trøje til 

dem i barnevognen. 

De børn som sover i sovepose på orange stue skal have deres soveting liggende i deres 

sovekurv. Det er jeres ansvar at holde børnenes sutter rene. Vi sørger for sengetøjet. 

Børnene skal have overtøj med til årstiden, da vi er ude næsten hver dag. Gerne lidt 

forskelligt da det kan være ret koldt om formiddagen og lunere senere på dagen. I må gerne 

pakke tøjet ud af tasken og hænge det op på deres plads, så de selv kan finde det tøj frem de 

skal have på. 

Måltider: 

Stangkær serverer formiddagsmad til de børn som er kommet kl 9.00. Det er et lille 

mellemmåltid og består typisk af et stykke brød med lidt smør eller ost og vand. 

 Til frokost har vi madordning. Her sørger vores køkkendame Rebekka for et sundt og 

nærende måltid til jeres børn. Her får børnene også vand. 

 Til eftermiddagsmad skal jeres børn medbringe en madpakke med lidt brød og frugt/tilbehør. 

Det er et mellemmåltid og hertil serverer vi mælk til de børn som er fyldt 1 år. 



 Alle børn skal medbringe drikkedunk hver dag. Drikkedunkene bruger vi til at give jeres 

børn vand i mellem måltiderne. 

Selvhjulpenhed: 

Der er rigtig meget praktisk arbejde med 22 børn der skal spise, skiftes, have tøj af og på, 

puttes og ryddes op efter flere gange om dagen. Og meget af vores tid går med det. Jo mere i 

forældre gør i forhold til skiftetøj, fylde bleer op osv, jo mere tid har vi voksne til at være 

sammen med jeres børn. 

Ved hjælp af vores faste daglige rutiner arbejder vi hele tiden med at gøre børnene 

selvhjulpne. De hjælper med borddækning, henter ting, hjælper med vasketøjet, tørrer selv 

mund og fingre efter maden med klud, vasker hænder, finder bleen i deres skuffe, tager tøj og 

sutsko af og på, rydder legetøj op osv. De har deres faste pladser så de ved hvor de skal sidde. 

Toilettræning: 

Fra de er ca. 1½ år gamle sidder de på toilettet 2 gange om dagen, efter frokost og efter 

middagsluren. Når børnene er blevet renlige hjemme, sidder de selvfølgelig på toilettet efter 

behov. De fleste børn elsker at sidde på vores små toiletter og de små bliver inspireret når de 

ser de store. 

Vi vil gerne frabede os buksebleer. 

Sut: 

I vuggestuen bruger børnene kun sut, når de skal sove, eller som kortvarig trøst hvis de er 

kede af det. Det er godt for barnets mundmotorik og sproglige udvikling ikke at have sut i 

munden hele tiden. Børnene accepterer lynhurtigt at sådan er det i vuggestuen. 

Aktiviteter: 

Vi synger rigtig meget i vuggestuen… hver dag. Både til samling og i løbet af dagen. Sange 

med fagter er et hit. F.eks.: Bjørnen sover, Sommerfuglen, Lille Peter edderkop, En elefant 

kom marcherende… 

Vi læser bøger, fortæller historier, rim og remser og laver teater.. f.eks De 3 bukkebruse, I 

min farmors hus. 

Vi får jævnligt besøg i vuggestuen af diverse nisser, bamser, udklædte voksne, fingerdukker 

m.m. som synger, kilder, snakker med børnene, stiller spørgsmål og laver fis og ballade. 

En gang imellem går vi afsted på tur. Ud og kigge på samfundet, busser, ænder m.m. Vi har 

vores 2 El cykler, som kan rumme op til 4 børn hver. 

Vi har et dejligt motorikrum i kælderen som vi bruger meget om vinteren. Børnene elsker at 

komme derned og tumle. 

Om sommeren er vi rigtig meget ude, om vinteren knap så meget. Men vi bestræber os på at 

de fleste af vores børn kommer ud en gang hver dag. 



Vi holder meget af at være kreative. Vi tegner, maler, limer, klipper, tørrer blade og blomster. 

Vi arbejder med farver og årstider, m.m. Vi går meget op i højtiderne og traditioner som jul, 

fastelavn, påske og halloween. 

Når vi vælger hvad vi vil lave af aktiviteter tager vi udgangspunkt i den nuværende gruppes 

behov. F.eks. sprog, grov/fin motorik, samarbejde, koncentration. Og så arbejder vi ud fra 

vores styrkende læreplaner. 

Det er vigtigt for os, at have en kultur i vuggestuen som bliver videreført fra de store til de 

små. Det gælder både i forhold til hvordan vi omgås hinanden, men også praktiske gøremål, 

selvhjulpenhed, sange, fortællinger og aktiviteter på stuerne. De ”gamle” børn kender 

rutinerne og kulturen rigtig godt og de er nogle rigtig gode rollemodeller for de nye børn. 

Samtaler: 

Vi holder 2 forældresamtaler i løbet af den tid barnet er i vuggestuen: 

-En 1 årssamtale som ligger når barnet har været her i ca. et år.  

Her taler vi om hvordan det går nu og hvad vi eller I ellers har på hjertet. 

-En overgangssamtale når barnet skal starte i bh. 

Her deltager en voksen fra vuggestuen samt en voksen fra børnehaven sammen med jer. 

Personalet fortæller lidt om børnehaven og vi snakker om hvad der er relevant for børnehaven 

at vide om barnet. 

Er der brug for flere samtaler i løbet af vuggestue tiden er der selvfølgelig også tid til det. 

Men vi vægter at have en tæt kontakt til jer i det daglige. 

Pædagogik: 

I Egedal kommune arbejder vi ud fra de nye styrkede pædagogiske læreplaner samt ICDP. I 

Stangkær arbejder vi også med Red Barnets Fri for mobberi. Det kan I alt sammen læse mere 

om på Aula og på Stangkærs hjemmeside. 

 Vi holder rigtig meget af de skønne unger vi har i vuggestuen og det vigtigste for os er, at 

alle vores børn er trygge. Vuggestuen skal være et rart sted at være både for børn, voksne og 

forældre. 

Vi vægter nærvær, omsorg og kærlighed højt. Vi krammer, kilder og putter og trøster meget. 

Vi har en god og tæt kontakt til børnene. 

Vi bruger rigtig meget tid på gulvet. Der er altid en tryg favn at finde i børnehøjde hvis der er 

et barn der har brug for det. 

Alt i alt synes vi selv at vi har en rigtig velfungerende vuggestue. 

Hvis I har nogle spørgsmål så er I meget velkomne. 

  

Kærlig hilsen Louise, Louise K, Nadia og Cecilie. 


